








~ Wer sich bewegt, lernt besser 
und schneller. ~





~ Um das Geschenk des längeren Lebens 
zu nutzen, müssen wir uns mit 

unserem Bild vom Alter beschäftigen. ~



»Als Gesellschaft haben wir keine 
Vorstellung davon, wie sich ein glückli-
cher, gesunder Hundertjähriger fühlt.«



»Midlife-Boomer« sind Menschen im 
besten Alter, die neue Wege erkunden.







»Die Menschen werden nicht nur immer 
älter, sondern immer gesünder älter.«



»Nicht die lebenslustigen Menschen 
werden am ältesten, sondern 

„Dickbrettbohrer, die viel arbeiten“.«



»Wer sich täglich rasiert, lebt länger.«


